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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

МБОУ «Средняя школа №4» разработана в соответствии с:  
 Конституцией РФ; 

 Конвенцией о правах ребенка; 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации". 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

 «Гигиеническими требованиями к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждённых Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10» от 29.12.2010 г. № 189;  

 Уставом школы. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР  направлена на формирование общей 

культуры учащихся с задержкой психического развития, их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на 
создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Программа реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Данная программа является 
преемственной по отношению к адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования МБОУ «Средняя школа №4». 

 

ФГОС предусматривает формирование основ учебной деятельности 

ребёнка  

НОО  ООО  

Обеспечивает познавательную 
мотивацию и интересы учащихся, 

их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной 

Обеспечивает личностное 
самоопределение учащихся: 

формирование нравственной, 

мировоззренческой и гражданской 



деятельности учения с учителем и 

одноклассниками, сформировать 

основы нравственного поведения, 
определяющего отношения 

личности с обществом и 

окружающими людьми.  

позиции, профессиональный выбор, 

выявление творческих 

способностей учащихся, развитие 
способностей самостоятельного 

решения проблем в различных 

видах и сферах деятельности.  

ФГОС НОО и ФГОС ООО – преемственность и развитие  

Метапредметные результаты  

Обеспечивает освоение учащимися 

универсальных учебных действий 

(познавательные, регулятивные и 
коммуникативные), 

обеспечивающих овладение 

ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения 
учиться, и межпредметными 

понятиями.  

Обеспечивает освоение учащимися 

межпредметных понятий и 

универсальны учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные),  

способность их использования в 

учебной, познавательной и 
социальной практике, 

самостоятельность планирования и 

осуществления учебной 
деятельности и организации 

учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками,  

построение индивидуальной 
образовательной траектории  

Учит ученика учиться  Учит ученика учиться в общении  

 
 

Цели и задачи реализации адаптированной основной  образовательной 

программы основного общего образования  
 

Цель реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР в МБОУ «Средняя 

школа №4»  — обеспечение планируемых результатов по достижению 

учащимися на уровне основного общего образования целевых установок, 
знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями учащегося среднего школьного возраста, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья.  

Достижение поставленной цели при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования предусматривает 

решение следующих основных задач:  
 

 

 



 

 
 

 

— обеспечение соответствия АООП ООО обучающихся с ЗПР требованиям 

ФГОС ООО;  
— обеспечение преемственности между начальным общим образованием и 

основным общим образованием, преемственности основного общего и среднего 

общего образования;  
— обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения АООП ООО 

всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья;  
— установление требований к воспитанию и социализации учащихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала школы, обеспечению психолого-педагогического сопровождения 
образовательной деятельности;  

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательной деятельности, взаимодействия всех его 

участников;  
— взаимодействие МБОУ «Средняя школа №4» с социальными партнёрами 

при реализации адаптированной основной образовательной программы;  

— выявление и развитие способностей учащихся, в том числе одарённых детей, 
детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их 

профессиональных склонностей через систему кружковых занятий, систему 

конкурсных мероприятий, спортивных соревнований, организацию проектно-

исследовательской деятельности, олимпиадное движение, организацию 
общественно полезной деятельности, в том числе с использованием 

возможностей образовательных организаций дополнительного образования 

детей;  
— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;  

— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды, школьного уклада;  

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды для приобретения опыта реального управления 

и действия;  
— сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся, обеспечение их безопасности в МБОУ «Средняя школа 

№4».  



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой 

психического развития. 
Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее 

недостаткив психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 
Категория обучающихся с задержкой психического развития – наиболее 

многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения 
ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая 

и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости. 
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 
нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо 
неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития. 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют  особую логику построения учебного процесса и находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 
современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития;  



 выделение пропедевтического периода в образовании, 
обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

 получение основного общего образования в условиях 
образовательных организаций общего или специального типа, 

адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и 

в процессе индивидуальной работы; 

 сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;  

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 

за пределы образовательной организации.  
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 увеличение сроков освоения АООП ООО до 6 лет;  

 обеспечение коррекционно-развивающей направленности обучения в 
рамках основных образовательных областей; наглядно-действенный 

характер содержания образования;  

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;  

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 
развития); 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- 

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до 
достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 



 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения;  

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;  

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 
лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная 

помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения;  

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на 
формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование 

умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения   взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми),  формирование навыков социально одобряемого поведения, 

максимальное расширение социальных контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи 

для формирования социально активной позиции, нравственных и 
общекультурных ценностей). 

 

Принципы формирования и реализации АООП ООО  
АООП ООО «Средняя школа №4»  разработана  с учетом потребностей 

родителей (законных представителей) обучающихся школы. Реализация АООП 

ООО   основывается на системно-деятельностном подходе, который позволит 

обеспечить:  
— воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 
диалога культур и уважения его многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава; — формирование соответствующей целям 

общего образования социальной среды развития учащихся в системе 

образования, переход к стратегии социального проектирования и 
конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, 

определяющих пути и способы достижения желаемого уровня (результата) 

личностного и познавательного развития учащихся;  



— ориентацию на достижение цели и основного результата образования — 

развитие на основе освоения универсальных учебных действий, познания и 
освоения мира личности учащегося, его активной учебно-познавательной 

деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию;  

— признание решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития учащихся;  

— учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей  

учащихся, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 

образовательной деятельности и определении образовательно-воспитательных 

целей и путей их достижения;  
— разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого учащегося, в том числе детей-инвалидов.  

АООП ООО будет реализовываться с учетом психолого-педагогических 
особенностей развития детей двух возрастных этапов – 11 – 13 лет и 13 – 15 

лет. В подростковом возрасте необходимо, как можно более полно реализуя 

возможности этого периода, выработать эффективные, конструктивные 

способы преодоления трудностей, что обязательно для полноценного перехода 
к взрослости.  

Особенно важным для эффективного совладающего поведения являются 

такие личностные ресурсы, как Я-концепция, включающая самооценку и 
отношение к себе, Эти ресурсы являются очень важными для развития 

младшего подростка.  

Учащиеся на уровне основного общего образования по возрастным 

психолого-педагогическим особенностям способны осуществлять 
самостоятельный познавательный поиск, ставить перед собой учебные цели, 

осваивать и самостоятельно осуществлять контрольные и оценочные действия, 

проявлять инициативу в организации учебного сотрудничества, проектировать 
собственную учебную деятельность, строить жизненные планы.  

Учащиеся способны к восприятию основ научного типа мышления, 

общекультурных образцов, нравственных и правовых норм, закономерностей 

взаимодействия с окружающим миром.  
Учащиеся этого возраста способны овладеть коммуникативными 

средствами, способами организации учебной кооперации и сотрудничества. 

Психолого-педагогические особенности школьников этого возраста позволяют 

развивать и усложнять формы организации учебной деятельности и учебного 
сотрудничества в направлении от элементарной классно-урочной системы к 

более сложной проектно-исследовательской системе, включающей 

лабораторные работы, семинарские и лекционные занятия.  

  



1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 
адаптированной образовательной программы основного общего 

образования  
Обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым 
достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием 

сверстников без ограничений здоровья, при условиях создания специальных 
условий и предоставления специальных образовательных услуг, учитывающих 
общие и дифференцированные особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР. Требования к уровню образования 
обучающихся данной категории соотносятся со стандартом ФГОС основного 
общего образования. 
1.2.1.Требования к личностным результатам освоения адаптированной 

образовательной программы:  
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 
уважения к прошлому и настоящему Отечества; осознание своей этнической 
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края и 
человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 
ценностей российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной;  
2) формирование ответственного отношения и мотивации к учению: интереса 
к познанию, приобретению новых знаний и умений, любознательности, 
готовности и способности обучающихся к саморазвитию (целенаправленной 

познавательной деятельности, умению планировать желаемый результат, 
осуществлять самоконтроль в процессе познания, сопоставлять полученный 
результат с запланированным), определения собственных профессиональных 

предпочтений с учетом ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, основываясь на уважительном отношении к труду и опыте 
участия в социально значимом труде;  
3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере, религии, 
традициям, готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нѐм взаимопонимания;  
4) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем: овладение умениями понимать вербальное и невербальное поведение 
партнеров по общению, умениями строить межличностные взаимодействия на 
основе эмпатии, использовать паралингвистические и лингвистические 
средства межличностного взаимодействия; 
1.2.2.Требования к метапредметным результатам освоения 

адаптированной образовательной программы Метапредметные результаты 
освоения адаптированной образовательной программы  
основного общего образования предполагают овладение обучающимися с ЗПР 
межпредметными понятиями и универсальными учебными действиями:  



1) регулятивными: действиями планирования (осознавать учебную задачу; 
ставить цель освоения раздела учебной дисциплины; определять возможные и 
выбирать наиболее рациональные способы выполнения учебных действий, 
строить алгоритмы реализации учебных действий); действиями по организации 

учебной деятельности (организовывать свое рабочее место; планировать и 
соблюдать режим работы; выполнять и контролировать подготовку домашних 
заданий);  
2) познавательными (конспектировать заданный учебный материал; 
подбирать необходимый справочный материал из доступных источников; 
проводить наблюдение, на основе задания педагога; использовать 
разнообразные приемы для запоминания учебной 

информации; выделять сущностные характеристики в изучаемом учебном 

материале; проводить классификацию учебного материала по заданным 

педагогом параметрам; устанавливать аналогии на изученном материале; 

адекватно использовать усвоенные понятия для описания и формулирования 

значимых характеристик различных явлений); 
 
3) коммуникативными (аргументировать свою точку зрения; организовывать 
межличностное взаимодействие с целью реализации учебно-воспитательных 
задач; понимать учебную информацию, содержащую освоенные термины и 
понятия);  
4) практическими (способностью к использованию приобретенных знаний и 
навыков в познавательной и социальной практике, самостоятельность в 

планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного 
сотрудничества с педагогами и сверстниками), владение навыками проектной 
деятельности (самостоятельно выполнять задания педагога с целью более 

глубокого освоения учебного материала с использованием учебной и 
дополнительной литературы; выполнять практические задания по 
составленному совместно с педагогом плану действий).  
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО  

Система оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых 

результатов освоения АООП ООО включает оценивание предметных 

результатов и планируемых результатов освоения программы коррекционной 
работы.  Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.  В целом оценка достижения обучающимися с ОВЗ 
предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 



дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 
социальным опытом. Для оценивания предметных результатов используется 

традиционная система отметок по 5-балльной шкале.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО 

в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 
общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;   

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 
нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  



 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

Система оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых 
результатов освоения АООП ООО предусматривает оценку достижения 

обучающимися с ОВЗ планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы.  
Оценка достижения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 
освоения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и 
преодоления отклонений развития.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной 
динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия 

родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное 
психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой 

информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 

программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной 
работы не выносятся на итоговую оценку. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Программа развития универсальных учебных действий, включая 

формирование компетенций учащихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, учебно-исследовательской 
и проектной деятельности; программа учебных предметов, курсов; 

программа воспитания и социализации учащихся при получении основного 

общего образования соответствуют ООП ООО (см. ООП ООО МБОУ 
«Средняя школа №4»).  

АООП ООО имеет в своей структуре программу коррекционной работы.  

 
2.1. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом 

направлена на создание системы комплексной помощи детям с 
ограниченными возможностями здоровья в освоении основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Программы коррекционной работы основного общего образования и 

начального общего образования являются преемственными.  
Это обеспечивает создание единого образовательного пространства при 

переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, 
предметных результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, необходимых учащимся с ограниченными 

возможностями здоровья для продолжения образования. Преемственность 

обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами 
программы основного общего образования: программой развития 

универсальных учебных действий у учащихся на уровне основного общего 

образования, включающую формирование компетенций учащихся в области 
ИКТ, учебно-исследовательской и проектной деятельности, программой 

воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. Преемственность программы коррекционной работы основного 

общего образования и начального общего образования мы можем увидеть 
путём сопоставления основных целевых установок:  

 

 

 

Программа коррекционной 

работы начального общего 

образования 

Программа коррекционной работы 

основного общего образования  

Цели

:  
- создание системы комплексной 
работы с детьми в освоении ООП 

НОО в соответствии с новыми 

образовательными стандартами.  

- создание в школе специальных 
условий воспитания, обучения, 

позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей 

с ограниченными возможностями 
здоровья посредством 

индивидуализации и 

дифференциации образовательной 



 

деятельности;  

- дальнейшую социальную 
адаптацию и интеграцию детей с 

особыми образовательными 

потребностями.  

 

Программа коррекционной работы основного общего образования 
направлена на создание комплекса условий для повышения эффективности 

обучения и воспитания детей с трудностями в обучении.  

К числу основных условий относятся:  

- введение системы регулярного, углубленного, комплексного и 
разностороннего изучения детей в процессе различных видов деятельности 

на уроке, во внеурочное время, в семье; - совершенствование 

образовательных технологий и технологий в охране здоровья учащихся;  
- интеграция полученных в ходе психологического и педагогического 

изучения ребенка данных, объединяемых в симптомокомплексы.  

-разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-

информационных, развивающих, обучающе-образовательных, 
коррекционных, реабилитационных);  

- объединение усилий педагогов, психолога, логопеда и социального педагога 

в оказании всесторонней помощи и поддержки детям с трудностями в 
обучении;  

- расширение перечня педагогических, психологических, социальных и 

правовых услуг детям и родителям;  

- развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель и 
другие специалисты.  

Цель и задачи программы коррекционной работы  

Цель программы коррекционной работы заключается в определении 

комплексной системы психолого-медико-педагогической и социальной 
помощи учащимся с ОВЗ для успешного освоения основной образовательной 

программы на основе компенсации первичных нарушений и пропедевтики 

производных отклонений в развитии, активизации ресурсов социально-
психологической адаптации личности ребенка.  

Задачи программы:  

1) своевременное выявление детей с трудностями в обучении, 
обусловленными ограниченными возможностями здоровья;  

2) определение особых образовательных потребностей детей с ЗПР и 

оказание им специализированной помощи при освоении основной 
образовательной программы основного общего образования;  

3) создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ ООП ООО и 
их интеграции в МБОУ «Средняя школа №4»;  

4) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психического и (или) физического развития, 



 

индивидуальных возможностей детей и в соответствии с рекомендациями 
ПМПК;  

5) разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с ЗПР;  

6) оказание помощи в освоении учащимися с ЗПР АООП ООО;  

7) обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных 
образовательных коррекционных услуг;  

8) реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья через учреждения культуры 
микрорайона, через участие детей в городских мероприятиях;  

9) оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ЗПР по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам.  
Принципиальным является то, что коррекционная работа в школе не является 

неким самостоятельным разделом в учебно-воспитательном процессе; она 

пронизывает все направления деятельности школы, все аспекты учебно-

воспитательной деятельности:  
Принципы построения программы  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы:  

—Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 
образовательного пространства при переходе от начального общего 
образования к основному общемуобразованию, способствует достижению 
личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, необходимых 

учащимся с ограниченными возможностями здоровья для продолжения 
образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы 

с другими разделами программы основного общего образования: программой 

развития универсальных учебных действий у учащихся на уровне основного 

общего образования, включающую формирование компетенций учащихся в 
области ИКТ, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

программой воспитания и социализации учащихся на уровне основного 

общего образования.  
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка – комплексный подход.  

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 
действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательной деятельности.  



 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 
(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к её решению.  

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 
физическом и (или) психическом развитии.  

—Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 

формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 
направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, 

группы).  
В программу также включены и специальные принципы, ориентированные 

на учет особенностей обучающихся с ОВЗ, такие как:  

принцип системности – единство в подходах к диагностике, обучению и 

коррекции нарушений детей с ОВЗ, взаимодействие учителей и специалистов 
различного профиля в решении проблем этих детей;  

принцип обходного пути – формирование новой функциональной системы в 

обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы;  
принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить 

комплексный медико-психолого-педагогический характер и включать 

совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, 

учитель-дефектолог , педагог-психолог, медицинские работники, социальный 
педагог и др.).  

Направления работы Программы  

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования 
включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают её основное содержание: 

Направления  

работы  

Направления  

деятельности  

Формы и 

методы работы 

с учащимися  

Периодичност

ь/  

ответственны
е  

Диагностическая 
работа 

обеспечивает 

своевременное 
выявление детей с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 
проведение их 

комплексного 

- выявление особых 
образовательных 

потребностей 

обучающихся с ОВЗ 
при  

освоении основной 

образовательной 

программы основного 
общего образования;  

- проведение 

Изучение 
документации 

(Индивидуальн

ая карта учета  
динамики 

развития 

ребенка и т.д.)  

Тестирование  
Наблюдение  

Мониторинг 

Сентябрь  
Классный 

руководитель,  

педагог – 
психолог.  

 



 

обследования и 

подготовку 
рекомендаций по 

оказанию им 

психолого-медико-

педагогической 
помощи в условиях 

образовательной 

организации  
 

комплексной 

социально-
психолого-

педагогической 

диагностики 

нарушений в 
психическом и(или) 

физическом развитии 

обучающихся с ОВЗ;  

динамики 

развития  

  

определение уровня 

актуального и зоны 
ближайшего развития 

обучающегося с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья, выявление 

его резервных 

возможностей;  
- изучение развития 

эмоционально-

волевой сферы и 
личностных 

особенностей 

обучающихся;  

- изучение 
социальной ситуации 

развития и условий 

семейного 

воспитания ребёнка;  
- изучение 

адаптивных 

возможностей и 
уровня социализации 

ребёнка с 

ограниченными 

возможностями 
здоровья; 

Октябрь  

Классный 
руководитель,  

педагог – 

психолог.  
 

- системный 

разносторонний 

контроль 

специалистов за 
уровнем и динамикой 

развития ребёнка;  

- ведение 
индивидуальной 

В течение 

года  

Классный 

руководитель,  
педагог – 

психолог.  

 



 

карты динамики 

развития ребенка;  

- анализ успешности  

коррекционно-
развивающей работы.  

Май  

Классный 
руководитель,  

педагог – 

психолог.  

Коррекционно-

развивающая 
работа 

обеспечивает 

своевременную 
специализированну

ю помощь в 

освоении 

содержания 
образования и 

коррекцию 

недостатков в 
физическом и (или) 

психическом 

развитии детей с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья; 

способствует 
формированию 

универсальных 

учебных действий 

у обучающихся 
(личностных, 

регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных)  
 

выбор оптимальных 

для развития ребёнка 
с ограниченными 

возможностями 

здоровья 
коррекционных 

программ/методик, 

методов и приёмов 

обучения в 
соответствии с его 

особыми 

образовательными 
потребностями;  

 

 Сентябрь-

октябрь  
Классный 

руководитель,  

педагог – 
психолог.  

 

- организацию и 

проведение 

специалистами 
индивидуальных и 

групповых 

коррекционно-

развивающих 
занятий, 

необходимых для 

преодоления 
нарушений развития 

и трудностей 

обучения;  

- системное 
воздействие на 

учебно-

познавательную 
деятельность ребёнка 

в динамике 

образовательного 

процесса, 
направленное на 

формирование 

универсальных 

Индивидуальна

я и групповая 

работа с 
учащимися  

 

В течение 

года  

Классный 
руководитель,  

педагог – 

психолог.  

 



 

учебных действий и 

коррекцию 
отклонений в 

развитии;  

- коррекцию и 

развитие высших 
психических 

функций, 

эмоционально-
волевой, 

познавательной и 

коммуникативно – 

речевой сфер;  
- социальную защиту 

ребёнка в случаях 

неблагоприятных 

условий жизни при 
психотравмирующих 

обстоятельствах.  

- ведение 
индивидуальной 

карты динамики 

развития ребенка;  

- обеспечение 
педагогического 

сопровождения детей 

данной категории;  
- развитие 

компетенций, 

необходимых для 

продолжения 
образования и 

профессионального  

самоопределения;  
- совершенствование 

навыков получения и 

использования 

информации (на 
основе ИКТ), 

способствующих 

повышению 
социальных 

компетенций и 

адаптации в реальных 

жизненных условиях;  



 

- социальную защиту 

ребенка в случаях 
неблагоприятных 

условий жизни при 

психотравмирующих 

обстоятельствах.  

Консультативная 
работа 

обеспечивает 

непрерывность 

специального 
сопровождения 

детей с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья и их 

семей по вопросам 

реализации 
дифференцированн

ых психолого-

педагогических 
условий обучения, 

воспитания, 

коррекции, 

развития и 
социализации 

обучающихся  

 

Консультативная 
работа включает:  

- выработку 

совместных 

обоснованных 
рекомендаций по 

основным 

направлениям работы 
с обучающимся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, единых для 
всех участников 

образовательных 

отношений;  
- консультирование 

специалистами 

педагогов по выбору 

индивидуально-
ориентированных 

методов и приёмов 

работы с 

обучающимся с 
ограниченными 

возможностями 

здоровья, отбора и 
адаптации 

предметных 

программ;  

— консультативную 
помощь семье в 

вопросах выбора 

стратегии воспитания 
и приёмов 

коррекционного 

обучения ребёнка с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья.  

Консультация 
специалистов  

Беседы  

В течение 
года  

Классный 

руководитель,  

педагог – 
психолог, 

заместитель 

директора по 
УВР.  



 

- консультационная 

поддержку и помощь, 
направленные на 

содействие 

свободному и 

осознанному выбору 
обучающимися с ОВЗ 

профессии, формы и 

места обучения в 
соответствии с  

профессиональными 

интересами, 

индивидуальными 
способностями и 

психофизиологически

ми особенностями.  

 

Информационно-
просветительская 

работа направлена 

на 
разъяснительную 

деятельность по 

вопросам, 

связанным с 
особенностями 

образовательной 

деятельности для 

данной категории 
детей, со всеми 

участниками 

образовательных 
отношений – 

обучающимися, их 

родителями 

(законными 
представителями), 

педагогическими 

работниками.  
 

Информационно-
просветительская 

работа 

предусматривает:  
- различные формы 

просветительской 

деятельности 

(лекции, беседы, 
информационные 

стенды, печатные 

материалы), 

направленные на 
разъяснение 

участникам 

образовательных 
отношений – 

обучающимся, их 

родителям (законным 

представителям), 
педагогическим 

работникам, — 

вопросов, связанных 
с особенностями 

образовательной 

деятельности и 

сопровождения детей 
с ограниченными 

возможностями 

Лекции  
Беседы  

Печатные 

материалы  
Информационн

ые стенды  

Печатные 

материалы  

В течение 
года  

Заместитель 

директора по 
УВР  



 

здоровья;  

- проведение 
тематических 

выступлений для 

педагогов и 

родителей по 
разъяснению 

индивидуально-

типологических 
особенностей 

различных категорий 

детей с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья.  

 

Этапы реализации Программы  

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность 
этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующих факторов.  

1 этап (май – сентябрь). Этап сбора и анализа информации 
(информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа 

является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития 

детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; 

оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям 
программно-методического обеспечения, материально-технической и 

кадровой базы образовательной организации.  

2 этап (октябрь – май). Этап планирования, организации, координации 

(организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы 
является особым образом организованная образовательная деятельность, 

имеющая коррекционно- развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями 
здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.  

3 этап (май-июнь). Этап диагностики коррекционно-развивающей 

образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). 
Результатом является констатация соответствия созданных условий и 

выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ 

особым образовательным потребностям ребёнка.  
4 этап (август – сентябрь). Этап регуляции и корректировки (регулятивно-

корректировочная деятельность). Результатом является внесение 

необходимых изменений в образовательную деятельность и процесс 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, 
корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы.  

Механизм реализации программы  



 

Одним из основных механизмов реализации программы 
коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие 

педагогов и специалистов, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с задержкой психического развития в образовательной 

деятельности.  
Такое взаимодействие включает:  

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;  
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;  

- составление индивидуальных карт учета динамики развития ребенка.  

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему 
комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее распространённые и 

действенные формы организованного взаимодействия специалистов в МБОУ 
«Средняя школа №4»  – это психолого – медико – педагогический консилиум 

и совещания при директоре образовательной организации, которые 

предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательной организации в решении 
вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией детей ограниченными возможностями здоровья.  

Целью деятельности психолого – медико – педагогического 
консилиума является обеспечение диагностико – коррекционного 

сопровождения обучающихся с ОВЗ в соответствии с особыми 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями.  
Задачами деятельности консилиума являются:  

- выявление детей, нуждающихся в создании специальных образовательных 

условий (СОУ), и подготовка рекомендаций по направлению их на ПМПК 
для определения СОУ, формы получения образования, образовательной 

программы, которую ребенок может освоить, форм и методов психолого-

медико-педагогической помощи, в том числе коррекции нарушений развития 

и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов по 
созданию специальных условий для получения образования;  

- создание и реализация рекомендованных ПМПК СОУ для получения 

образования;  
- разработка и реализация специалистами консилиума индивидуальной карты 

учета динамики развития ребенка, основанную на рекомендациях ПМПК;  

- оценка эффективности реализации карты развития, в том числе психолого-

педагогической коррекции особенностей развития и социальной адаптации 
ребенка с ОВЗ в образовательной среде;  

- изменение при необходимости компонентов карты развития, коррекция 

необходимых СОУ в соответствии с образовательными достижениями и 

особенностями психического развития ребенка с ОВЗ;  



 

- подготовка рекомендаций по необходимому изменению СОУ и карты 
развития в соответствии с изменившимся состоянием ребенка и характером 

овладения образовательной программой, рекомендованной ПМПК, 

рекомендаций родителям по повторному прохождению ПМПК;  

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 
ребенка, динамику его состояния, уровень достигнутых образовательных 

компетенций, эффективность коррекционно-педагогической деятельности 

специалистов консилиума;  
- консультативная и просветительская работа с родителями, педагогическим 

коллективом ОО в отношении особенностей психического развития и 

образования ребенка с ОВЗ, характера его социальной адаптации в 

образовательной среде.  
Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение:  

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 
нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии;  

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 
направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима; использование современных педагогических технологий, в том 
числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности);  

- обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 

специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 
потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 

решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования 
нормально развивающегося сверстника; использование специальных 

методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных 

и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 
обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное 

воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях);  
— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  
- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с 

нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий;  



 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 
нарушения психического и (или) физического развития.  

Программно-методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 
использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-
психолога, социального педагога, логопеда.  

Кадровое обеспечение  

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является 

кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться 
специалистами соответствующей квалификации, имеющими 

специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную 

курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках 
обозначенной темы.  

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы основного общего 

образования, коррекции недостатков их физического и (или) психического 
развития в штатное расписание общеобразовательного учреждения введены 

ставки логопеда, социального педагога. Уровень квалификации работников  

для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности.  

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с 

детьми, имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость 

специальной подготовки педагогического коллектива общеобразовательной 
организации. Для этого планируется подготовка, переподготовка и 

повышение квалификации работников образовательной организации, 

занимающихся решением вопросов образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Педагогические работники образовательной 

организации имеют чёткое представление об особенностях психического и 

(или) физического развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья, о методиках и технологиях организации образовательной 
деятельности и реабилитационного процесса. С этой целью в МБОУ 

«Средняя школа №4»  организуется просветительская работа через 

различные формы.  

Материально-техническое обеспечение  
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды образовательной организации, в том 
числе надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие 

возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками 

физического и (или) психического развития в здания и помещения 

образовательной организации и организацию их пребывания и обучения в 
школе (включая пандусы, специально оборудованные учебные места, 

специализированное учебное, реабилитационное, медицинское 



 

оборудование, а также оборудование и технические средства обучения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья индивидуального и коллективного 

пользования, для организации коррекционных и реабилитационных 

кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, 

обеспечения медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-
профилактических мероприятий, хозяйственно - бытового и санитарно-

гигиенического обслуживания).  

Информационное обеспечение  
Необходимым условием реализации программы является создание системы 

широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, 

родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 
наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и 

видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 

видеоматериалов.  
Обеспечение специализированных условий  

а) выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья:  
б) введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 

решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования 

нормально развивающегося сверстника;  
- введение коррекционно-развивающих блоков в рабочие программы по 

предметам для учащихся с ЗПР.  

в) использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей с ЗПР;  
Применение педагогами специальных методов, приёмов, средств обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей.  

г) дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом 
специфики нарушения развития ребёнка;  

д) комплексное воздействие на обучающегося  

Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 
профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

а) Выделение принципов здоровьесберегающих технологий в качестве 
основополагающих:  

• обеспечение адекватного восстановления сил. Чередование различных 

видов деятельности, интерес помогают для сохранения высокой 

работоспособности;  
• организация учебных занятий с исключением факторов, негативно 

влияющих на здоровье обучающихся (неподвижная поза) и включением 

оздоровительных режимных моментов (физминутки, гимнастика),  

• использование ЗСТ: игровых,  



 

дифференцированного обучения, использование наглядного материала, 
дозированное использование компьютерных технологий.  

б) проведение контрольных работ по единому графику с целью устранения 

учебных перегрузок.  

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с 
ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую 
стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной 

тактики учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 

специальной психологии, медицинских работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, других образовательных 
организаций и институтов общества, реализующийся в единстве урочной, 

внеурочной деятельности.  

Коррекционная работа в обязательной части (70%) реализуется в учебной 
урочной деятельности при освоении содержания основной образовательной 

программы. На каждом уроке учитель-предметник может поставить и решить 

коррекционно-развивающие задачи. Содержание учебного материала 

отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного материала этими школьниками 

осуществляется с помощью специальных методов и приемов.  

Планируемые результаты коррекционной работы  
Программа коррекционной работы предусматривает выполнение 

требований к результатам, определенным ФГОС ООО.  

Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер и могут определяться индивидуальными 
программами развития детей с ОВЗ.  

В зависимости от формы организации коррекционной работы 

планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, 
предметные). В урочной деятельности отражаются предметные, 

метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – личностные и 

метапредметные результаты.  

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося 
в личностном развитии (расширение круга социальных контактов, 

стремление к собственной результативности и др.).  

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с 
учетом индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, 

направленных на анализ и управление своей деятельностью; 

сформированность коммуникативных действий, направленных на 

сотрудничество и конструктивное общение и т. д.  
Предметные результаты определяются совместно с учителем – 

овладение содержанием ООП ООО (конкретных предметных областей; 

подпрограмм) с учетом индивидуальных возможностей; индивидуальные 

достижения по отдельным учебным предметам.  



 

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя 
описание организации и содержания промежуточной аттестации 

обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности по каждому 

классу, а также обобщенные результаты итоговой аттестации на основном 

уровне обучения.  
Достижения обучающихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью 

учащихся класса. Это может быть накопительная оценка (на основе текущих 
оценок) собственных достижений ребенка, а также оценка на основе его 

портфеля достижений.  

Планируемые результаты коррекционной работы:  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 
сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся с ОВЗ в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 
посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 
в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 
выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 
окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 
определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 
другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 



 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома 
и в школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся: 
в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 
может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя  

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 
в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;  
в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 
в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;  

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 
в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходом собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  
в развитии любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 
в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 



 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

  способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 
проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 
знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 
собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  
в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 
в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 
Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО должны 

отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 
в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах 

и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 
вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и 
предметно-практической деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 
определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех 

этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и 

результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 
сформированные в соответствии АООП ООО знания и умения. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ОВЗ в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями. 



 

Показатели результативности и эффективности коррекционной  работы 

с обучающимися с задержкой психического развития  

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной 

работы могут рассматриваться:  

- динамика индивидуальных достижений учащихся с задержкой 
психического развития в освоении программ учебных курсов;  

- создание необходимых условий для обеспечения доступности 

качественного образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья (формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу, и 

наличие соответствующих материально-технических условий);  

- увеличение доли педагогических работников школы, прошедших 

специальную подготовку и обладающих достаточной профессиональной 
компетентностью для организации работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- сравнительная характеристика данных психолого-педагогической 
диагностики обучающихся с задержкой психического развития на разных 

этапах обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Учебный план. 
Образовательная деятельность в школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с базисным учебным 

планом, и регламентируется расписанием учебных занятий. 

 

 Учебный план 

МБОУ «Средняя школа № 4 имени А.М.Горького» 
для обучающихся с задержкой психического развития 

Основное общее образование 

 (Пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

                  

Класс 



 

  5  

класс 

 

В

сего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Английский язык 3 3 

Математика  

информатика  

Математика   5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство  Музыка                                   1 1 

  ИЗО 1 1 

Технология Технология  2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 

 Итого: 26 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 Индивидуально-

групповые занятия 

3 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия: 

занятия с педагогом-психологом 

 

 

1 

 

 

3 

 занятия с учителем-логопедом 1 

занятия с учителем-дефектологом 1 

 



 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Кадровые условия  

В штат специалистов МБОУ «Средняя школа №4», реализующей 

АООП ООО обучающихся с ЗПР входят: учителя-предметники, педагоги 

дополнительного образования,  педагог-психолог, социальный педагог, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог. 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих 

адаптированные общеобразовательные программы, соответствуют 

требованиям, предъявляемым к занимаемым ими должностям, 

устанавливаемым при аттестации, что позволяет им с большой 

ответственностью и качественно выполнять свой педагогический долг. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и 

достаточного кадрового потенциала ОУ  является обеспечение в соответствии 

с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы 

непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в 

системе образования. 

Аттестация педагогических работников на соответствие занимаемой 

должности и квалификационную категорию проходит в соответствии с 

приказом Минобрнауки России от 07 апреля 2014 г. №276 «Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

Пелагические работники прошли курсы повышения квалификации по 

программам обучения детей  с ОВЗ. 

Ожидаемый результат повышения квалификации – профессиональная 

готовность работников образования к работе сданной категорией детей: 

– обеспечение оптимального вхождения работников образования в 

систему ценностей современного образования; 

– освоение новой системы требований к структуре АОП, результатам её 

освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся; 

– овладение учебно-методическими и информационно-методическими 

ресурсами, необходимыми для успешного работы с  обучающихся с ОВЗ. 

Одним из условий успешной работы  образовательной организации по 

работе с  обучающихся с ОВЗ является создание системы методической 

работы, обеспечивающей сопровождение деятельности  педагогов В МБОУ 

«Средняя школа №4» проводятся следующие мероприятия: 



 

1. Семинары, посвящённые содержанию и ключевым особенностям 

обучения детей  с ОВЗ. 

2. Тренинги с использованием диагностического инструментария  для 

педагогов с целью выявления и соотнесения собственной профессиональной 

позиции с целями и задачами обучения детей  с ОВЗ. 

3. Заседания методических объединений учителей по проблемам 

обучения детей с ОВЗ. 

4. Анкетирование педагогов по выявлению профессиональных 

затруднений педагогов в работе с детьми с ОВЗ.  

6. Участие педагогов в разработке и апробации оценки эффективности 

работы с обучающихся с ОВЗ. 

Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий 

осуществляются в разных формах: совещания при директоре, заседания 

педагогического и методического советов, в виде решений педагогического 

совета, размещённых на сайте презентаций, приказов, инструкций, 

рекомендаций, резолюций и т. д.  

Социальную помощь, связь с родителями (законными 

представителями), органами социального развития, здравоохранения, 

занятости населения, другими органами и организациями осуществляет 

штатный социальный педагог.  
Психологическое обеспечение образовательного процесса 

осуществляет педагог- психолог, входящий в штат образовательного 

учреждения.  
 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР 
осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 
обучающимися с ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных 
организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в 

объеме, предусмотренным законодательством и соответствует специфике 
кадровых и материально-технических условий, определенных для АООП 

обучающихся с ЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

АООП ООО.  предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по 



 

возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР 

предоставляется государственная услуга по реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, которая 

адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при 

разработке которой  необходимо учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП ООО обучающегося с ЗПР 
программы коррекционной работы, что требует качественно особого 

кадрового состава специалистов, реализующих АООП ООО; 

2) создание специальных материально-технических условий для 

реализации АООП ООО (специальные учебные пособия, специальное 
оборудование, специальные технические средства, специальные 

компьютерные программы и др.)  

3) При определении нормативных финансовых затрат на одного 

обучающегося с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются 
вышеперечисленные условия организации обучения ребенка с ЗПР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями реализации АООП ООО, требованиями к наполняемости классов в 

соответствии с СанПиН.  

Таким образом, финансирование АООП ООО для каждого 

обучающегося с ЗПР производится в большем объеме, чем финансирование 

ООП ООО обучающихся, не имеющих ограниченных возможностей здоровья.  

 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 
обучающихся с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования отражена специфика 
требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР; 

 организации временного режима обучения; 

 техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать 

выбранный вариант программы. 
 

Организация образовательного пространства 

В МБОУ «Средняя школа №4» созданы комфортные условия во всех 

учебных и внеучебных помещениях: 

 учебные кабинеты необходимые для реализации учебной и 

внеурочной деятельности; 



 

 специально оборудованные кабинеты для проведения занятий с 

педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом.  

 столовая для питания обучающихся, а также для приготовления пищи, 
обеспечивающие возможность организации качественного горячего 

питания; 

 административные и иные помещения, оснащенные необходимым 
оборудованием 

 гардеробы, санузлы, места личной гигиены; 
     

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, 

учебная неделя, день) в МБОУ «Средняя школа №4» установлен в 
соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

также локальными актами образовательной организации. 
Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует 

их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные 

возможности. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом 
календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.3286-15). Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену.  
Учебный день включает в себя специально организованные занятия/ 

уроки, а также динамическую паузу, время прогулки. Обучение и воспитание 

происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время внеурочной 
деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

 

Технические средства обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 
обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся.  
К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, 

ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: 

компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер,  мультимедийные 
проекторы с экранами, программные продукты, средства для хранения и 

переноса информации (USB накопители),  наборы  аудиодисков со звуками 

живой и неживой природы, музыкальными записями и др. 



 

Все компьютеры объединены в единую локальную сеть с выходом в 

Интернет. 

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП ООО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым 

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со 
специальными, учитывающими особые образовательные потребности, 

приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими 

тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, 
обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, 

направленную на специальную поддержку освоения ООП ООО. 100% 

обучающихся обеспечены учебниками. 
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности. Кабинеты начальных классов имеют:  
программно-методическое обеспечение:  

 методические рекомендации для учителя по отдельным разделам 

учебного предмета;  

 печатные пособия:  

 наборы картинной азбуки;   

 наборы предметных картинок;  

 картинное лото;  

 наборы сюжетных картинок по отдельным темам;  

 различные виды словарей;  

учебно-практическое оборудование:  

 комплекты для обучения грамоте  (наборное полотно, разрезная 

азбука (общеклассная и индивидуальная, образцы начертания 

рукописных букв);   

 опорные таблицы по отдельным изучаемым темам;  

 схемы (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по 

составу); дидактический раздаточный материал (карточки с 

заданиями);  

 наборы ролевых игр, игрушек по отдельным темам;  

 наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.); 

технических средств обучения:  

классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц;  

компьютер с программным обеспечением. 

 
Информационное обеспечение 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 



 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса 

включает: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся 
с ЗПР. 

2. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 

современными научно обоснованными методическими материалами и 

передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ. 
3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами, в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных. 
 

Учебный и дидактический материал 

При реализации АООП ООО используются учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

основных общеобразовательных программ и учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию основных 

общеобразовательных программ. Обучение ведется на базовом уровне. 

Содержание учебников соответствуют ФГОС. 
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