
т т м
Яйцо отварное____________________
Каша рисовая молочная
Чай ягодный __________________
Хлеб с маслом и сыром________
Яблоко

шо№з#т>№

ОБЕД
Салат из свежих овощей__________________
Суп овощной с птицей и сметаной
Поджарка из говядины____________________
Картофель запечённый по-деревенски
Компот из кураги___________________________
Хлеб белый
Хлеб ржаной__________________________________
Яблоко

м щ ник
Пирожок с яблоком и брусникой
Чай с лимоном_________________
Ниви

Болдарева И.Ю.

Ц£Ш fC/Ш Л ш щ  г17,00 62,8 4029,82 264,14 2104,52 48,63 20032,33 214,7 6513,91 47,0 100
97,56 637,27 6.15 гр.

К/кШ Ш Щ  Г24,42 49,64 6031,12 123,94 22571,12 200,94 9016,65 200,22 1507,82 78,69 2003,37 47,0 207,41 99,0 5013,91 47,0 100175,82 846,43 895 гр
цеш к/ш л  т щ  г48,60 237,9 60 1 Добавлено примечание ([Зп1]): К3,30 47,79 20031,75 47,0 10083,65 332,69 360 гр.
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з / т р м
Яйцо отварное___________________
Каша рисовая м
Чауягодный_____________
Х л е б с м а с л а м  и ___
Яблоко

игогозлтм

Салат из свежих овощей___________________
Суп овощной с птицей и сметаной
Поджарка из говядтны_____________________
Ка^тос^ель запечённый
Кош ют  из кураги_____________________________
Хлеб белый
Хлеб ржаной 
Яблоко

Ц£Ш Ш Л Л ш щ  г
17,00 62,8 40
30,06 264,14 210

4,52 48,63 200
32,34 214,7 65
13,91 47,0 100

97,83 637,27 615 гр.

ЦВМ Ш Л Л & аЩ  г
47,10 82,73 100
33,08 142,83 275
83,53 223,37 100
20,07 229,48 180
7,82 78,69 200
5,06 70,5 30
8,51 118,8 60

13,91 47,0 100
219,08 993,3 1045 гр

цт r/тл г

итого полщни/с

Болдарева И.Ю.
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