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__________________________
Плов с птицей
Чай с шиповн
Хлеб пшеничн
Яблоко

ШОГОШРМ

ОБЕД
Икра баклажанная 
Суп картофельный с мясными
Котлета рыбная____________________________________
Картофельное торе___________________________________
Компот из сухофруктов______________________________
Хлеб белый
Хлеб рж аной__________________________
Яблоко

ПОЩИМ
Пирожок с творогом и изюмом
Сок___________________ _______
Киви
итого полдник

Бондарева

Ц£Ш ШЛЛ Ш 04 г
14,54 54,6 15
70,39 423,06 240

3,63 53,93 200
6,75 94,0 40

13,91 47,0 100

133,91 672,59 695 гр.

цеш г/ш л ГШ 04 г

7,39 42,71 60

40,94 149,67 220

69,38 286,96 95
19,41 129,8 150

4,35 86,9 200

3,37 47,0 20

7,41 99,0 50

13,91 47,0 100

166,16 889,04 895 гр

Ц£Ш к/ш л Ш 04г
48,60 208,34 50

17,91 92,0 200

31,75 47,0 100

98,26 364,84 350 гр.
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^Средняя школа № 4> 
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ЗЯШРМ Ц£НА шли &/Щ г
Сыр 14,45 54,6 15
Плов с птицей 84,28 493,57 280
Чай с молоком 3,64 53,93 200
Хлеб пшеничный 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

итого ЗА ЯТРМ 123,13 743,1 635 гр.

ОБЕД цеш ш ил ГШ04 г
Икра баклажанная 12,91 53,07 100

Суп картофельный с мясными 43,01 154,07 270

Котлета рыбная 103,93 315,17 105

Картофельное пюре 22,62 173,36 180

Компот из сухофруктов 4,35 86,9 200

Хлеб белый 5,06 70,5 30

Хлеб ржаной 9,11 118,8 60

Яблоко 13,91 47,0 100

214,90 1018,87 1045 гр

пощ ник Ц£НА ш ли ш о4  г

итого полдник
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Болдарева


		2025-02-04T15:01:45+1200
	Матвеева Лариса Анатольевна




