
4Mi-tf/cMceog
мин&шние&щ

з т т к Ц£Ш Ш & /Щ  Г

Сыр 14,12 54,6 15

Масло сливочное 10,51 66,1 10

Чай с лимоном 3,34 47,79 200

Хлеб пшеничный 8,07 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

Каша рисовая молочная 24,95 269,54 210

Яйцо отварное 17 62,8 40

1/ГОГО 3№Р№ 91,90 641,83 615 гр.

О Б Е Д ЦВНА Ш М №Щ, Г

Салат из свеклы с сыром 11,35 66,19 60

Борщ с фасолью 31,77 154,5 220

Куриное филе в сырном соусе 63,89 186,71 90

Макароны отварные 5,40 179,14 150

Компот из вишни 9,49 54,29 200

Хлеб белый 3,37 47,0 20

Хлеб ржаной 7,41 99,0 50

Яблоко 13,91 47,0 100

146,59 833,83 890 гр

г к щ ш Ц£Ш ш л л Ш 04 г

Пудинг творожный 53,56 188,27 тъ

Ацидофилин 68,15 106,0 200

Апельсин 19,36 47,0 100

итого ткщнитс 141,07 341,27 375 гр.

Повар f y V / f  Бол да рева И.Ю.



4 №  S-11 MlACCOg
тимтшив&щ

ЗДШРЙК цеш г/т л ШХ04 г
Сыр 14,12 54,6 15

Масло сливочное 10,51 66,1 10

Чай с лимоном 3,34 47,79 200

Хлеб пшеничный 8,07 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

Каша рисовая молочная 24,96 269,54 210

Яйцо отварное 17 62,8 40

иТОГОЗАШ Г 91,91 641,83 615 гр.

О Б Е Д Ц£Ш ш ли т щ , г
Салат из свеклы с сыром 18,94 86,35 100

Борщ с фасолью 36,05 180,73 220

Куриное филе в сырном соусе 71,69 207,46 90

Макароны отварные 5,79 243,36 150

Компот из вишни 9,49 54,29 200

Хлеб белый 5,23 70,5 20

Хлеб ржаной 8,72 118,8 50

Яблоко 13,91 47,0 100

169,82 1008,49 1040 гр

п о щ ш Ц£Ш г/ш л Ш 04 г

итого ролщниг

Повар fP C f?  Болдарева И.Ю.
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