
«УТВЕРЖДАЮ»

шитоти£ш>4

з ш р м Ц£Ш Ш Л Л ш щ  г
Яйцо отварное 12,80 62,8 40
Каша пшеничная с ягодой 30,01 251,44 220
Чай ягодный 8,27 47,79 200
Булочка с изюмом и сыром 52,42 214,7 65
Груша 18,10 47,0 100

ШОГОЗАтМ 121,59 623,73 625 гр.

О БЕД Ц£Ш ш л и № Щ , Г

Салат сельдь с картофелем 18,14 101,9 60

Борщ с птицей и сметаной 40,86 147,93 225

Гуляш из говядины 97,01 169,24 90

Гречка отварная 4,50 195,84 150

Компот из сухофруктов 3,84 86,9 200

Хлеб ржаной, пшеничный 10,78 146,0 20/50

Груша 18,10 47,0 100

193,23 894,81 895 гр

Т Ю Щ Ш Ц£Ш ш л и Ш4Щ  Г

Пирожок с вишней 48,60 237,9 60

Кефир 57,81 102,0 200

Груша 18,10 47,0 105

итого оол^ник 124,51 386,9 375 гр.

Повар Болдарева И.Ю.



4

мим&шниекщ

з/ш рж Ц£Ш г/т л Ш Щ  Г

Яйцо отварное 13,20 62,8 40

Каша пшеничная с ягодой 30,02 251,44 220

Чай ягодный 8,27 47,79 200

Булочка с изюмом и сыром 52,42 214,7 65

Груша 18,10 47,0 100

1Л0Г03АШК 122,01 623,73 625 гр.

......К цт к/кш ш с>4 г
Салат сельдь с картофелем 39,38 169,83 100
Борщ с птицей и сметаной 44,02 172,81 275
Гуляш из говядины 113,33 193,82 100

Гречка отварная 5,98 230,17 180

Компот из сухофруктов 3,84 86,9 200

Хлеб ржаной, пшеничный 13,50 189,3 30/60

Груша 18,10 47 100

238,15 1089,83 1045 гр

т щ н ж цеш к/юлл тщ, г

итого полдник

Повар Болдарева И.Ю.
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