
шитотиетщ

т ш рм Ц£НА т лл ШХ04 г
Филе куриное запечённое 63,69 188,33 100
Макароны отварные 7,26 243,36 180
Какао с молоком 16,91 109,45 200

Хлеб пшеничный 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

игогозлш г 108,52 682,14 620 гр.

ОБЕД цгш т лл Ш 04 г
Салат витаминный 14,27 99,22 100

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 28,36 140,66 270

Рагу овощное с птицей 142,82 369,87 280

Морс из брусники 8,34 53,09 200

Хлеб белый 5,48 70,5 30

Хлеб ржаной 9,81 118,8 60

Яблоко 13,91 47,0 100

223,01 899,14 1040 гр

п ощ и м Ц£Ш т лл ГШ04 г

итого ооищииг .

Повар w y j  Болдарева И.Ю.
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Л.А. Матвеева 
февраля 2025 г

зт р м Ц£Ш к/шл шщ, г
Ф иле куриное запечённое 56,58 174,33 90
Макароны  от варны е 5,82 179,14 150

Какао 16,90 109,45 200

Х леб  пш еничный 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

иготзйшк 99,96 603,92 580 гр.

ОБЕД цт £/ШЛ тхо4 г
Салат вит ам инны й 8,72 59,53 60

Суп карт оф ельны й с рыбными фрикадельками 26,10 144,69 220

Ра гу  овощ ное с м ясом 106,50 317,03 240

М орс из брусники 8,26 53,09 200

Х леб  белы й 3,37 47,0 20

Х леб  р ж ан ой 7,41 99,0 50

Яблоко 13,91 47,0 100

174,27 767,34 890 гр

пощниш Ц£Ш ШЛЛ Ш 04 г
Бутерброд с маслом и икрой минт ая 37,84 175,93 55

Чай с шиповником 3,13 53,93 200

Яблоко 13,91 47,0 100

шогополщиин 54,88 276,86 355 гр.

Повар Болдарева И.Ю.
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