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4 М 1 - 4 Ш С С О £

ш и н т ж м е к щ

з ш м Ц£Ш ш л и ГШ04 г
М а с л о  с л и в о ч н о е 10,51 66,1 10

Сы р  п о л у т в ё р д ы й 14,17 54,6 15

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  я г о д о й 26,54 276,34 220

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7,62 94,0 40

Ч ай с  л и м о н о м 3,33 47,79 200

Я б л о к о 13,91 47,0 100

Я й ц о  о т в а р н о е 17 62,8 40

1/ГОГО ЗАШК 93,07 648,63 625 гр.

О Б ЕД ' Ц£Ш ш л л ГШ04 г

В и н е гр е т  с с е л ь д ь ю 21,55 88,66 60

Суп о в о щ н о й  с п т и ц е й 29,69 123,94 225

Б е ф с т р о г а н о в  из о т в а р н о г о  м я с а 75,76 204,01 90

Г р е ч к а  о т в а р н а я 4,90 195,84 150

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 4,21 86,9 200

Х л е б  б ел ы й 3,37 47,0 20

Х л е б  р ж а н о й 7,41 99,0 50

Г р у ш а 19,90 47,0 100

166,79 892,35 895 гр

п о щ н м Ц£Ш г/т л ШХ04 г

Сочень творож ный 72 171,5 80

Ряженка 60,50 102,0 200

Банан 14,88 47,0 100

итого пощниг 147,38 320,5 350 гр.

Повар f/V y f Болдарева И.Ю.
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Ш иМ8Ш Ш ££Щ

з / \ т м Ц£Ш т л л Ш 04 г
М а с л о  с л и в о ч н о е 10,51 66,1 10

С ы р  п о л у т в ё р д ы й 14,18 54,6 15

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  я г о д о й 28,50 276,34 220

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7,62 94,0 40

Ч ай с  л и м о н о м 3,33 47,79 200

Я блоко 13,91 47,0 100

Я й ц о  о т в а р н о е 17 62,8 40

игогозАШ к: 95,05 648,63 625 гр.

. О Б ЕД цеш к/т л Ш 04 г
В и н е г р е т  с с е л ь д ь ю 35,37 147,77 100

Суп о в о щ н о й  с  п т и ц е й 32,12 142,83 270

Б е ф с т р о г а н о в  из о т в а р н о г о  м я с а 92,27 247,12 105

Г р е ч к а  о т в а р н а я 5,85 190,96 180

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 4,21 86,9 200

Х л е б  б ел ы й 5,40 70,5 30

Х л е б  р ж а н о й 8,88 118,8 60

Г р у ш а 19,90 47,0 100

202 1051,88 1045 гр

п о щ н и к Ц£Ш У/МЛЛ тхо4 г

итого рощи и у

Повар .//,{/  Болдарева И.Ю.
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