
4M 1 -b№ CC0g
шим&шние&щ

ЗАШР/НС Ц£Ш т л л т хс>4 г

Хлеб с маслом 17,43 214,7 65

Омлет натуральный 20,37 75,19 50

Хлопья кукурузные с молоком 35,91 188,82 200

Чай ягодный 8,18 47,79 200

Груша 18,10 47,0 100

ш го заш к : 99,99 545,0 555 гр.

О Б Е Д Ц£Ш Ш Л Л & 4Щ  Г

Салат картофельный с кукурузой 16,33 81,27 60

Щи зелёные с птицей 42,85 161,07 200

Плов с говядиной 93,48 385,87 240

Напиток из шиповника 8,83 89,33 200

Хлеб пшеничный 3,37 47,0 20

Хлеб ржаной 7,41 99,0 50

Груша 18,10 47,0 100

190,37 910,5 895 гр

п ощ ш к Ц£Ш Ш Л Л Ш Щ , Г

Пирож ок  с карт оф елем 48,60 367,94 60

Сок 18,69 92,0 200

Груш а 34,34 47,0 100

итого ЩЩШ 101,63 506,94 360 гр.

Повар 'ДД_И Ю



ЗА Ш РМ Ц£Ш г/т л ш щ  г
Хлеб с маслом 17,56 214,7 65

Омлет натуральный 20,37 75,19 50

Хлопья кукурузные с молоком 35,92 160,02 200

Чай ягодный 8,19 47,79 200

Груша 18,10 47,0 100

итого ЗАШК 100,14 544,7 555 гр.

1 цеш Ш ЛЛ Ш 04 г

Салат картофельный с кукурузой 24,25 90,46 100

Щи зелёные с птицей 54,98 182,94 275

Плов с мясом 121,14 476,01 280

Напиток из шиповника 8,84 89,33 200

Хлеб пшеничный 5,06 70,5 30

Хлеб ржаной 8,99 118,8 60

Груша 18,10 47,0 100

т
т 241,36 1075,04 1045 гр

цгш т л л Ш Щ  г

итого пощник

Повар Болдарева И Ю
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