
ш имт ж ме& щ

3 /)№ № Ц£Ш Ш М ш щ  г
Масло сливочное 10,95 66,1 10

Биточки куриные 36,38 154,72 90

Рагу овощное 22,37 160,95 150

Какао с молоком 17,57 109,45 200

Хлеб белый 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

L/roro ЗАЕТРМ 107,93 632,22 590 гр.

О Б Е Д цеш т ли выщ г

Салат из морской капусты 9,10 86,2 60

Суп к а р т о ф е л ь с мясными фрикадельками 34,46 149,67 220

Ж а р к о е  по-домашнему 96,52 363,39 240

Морс из бру 10 53,09 200

Хлеб белый 3,37 47,0 20

Хлеб ржаной 7,41 99,0 50

Груша 18,10 47,0 100

178,96 845,4 890 гр.

1ИЩ НМС Ц£Ш мсш тщ, г

П ирож ок с т во р о гом  и и зю м ом 48,60
261,29 60

Н апит ок «С 54,60 102,0 200

А п ел ьси н 18,92 47,0 100

итого рощниг 122,12 410,29 360 гр.

Повар Болдарева И.Ю.



4№ $-11/OlACCOg
шишо&шиерлщ

ЗАШ РМ Ц£Ш КТ/ШЛ ГШ04 г
Масло сливочное 10,96 66,1 10

Биточки куриные 48,23 137,5 100

Рагу овощное 30,24 188,68 180

Какао с молоком 17,59 109,45 200

Хлеб белый 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

итого заш к 127,68 642,73 630 гр.

ОБЕД Ц£Ш Г/ШЛ Ш Щ  Г
Салат из морской капусты 15,86 96,7 100

Суп картофельный с мясными 51,38 154,07 270

Жаркое по-домашнему 131,25 401 ,38 280

Морс из брусники 10,01 53,09 200

Хлеб белый 3,42 70,5 30

Хлеб ржаной 9,32 118,8 60

Груша 18,10 47,0 100

239 ,34 941,74 1040гр.

пощник цт ш ли тхо4 г

итого полдник

Повар Болдарева И.Ю.
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