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«УТВЕРЖДАЮ» 
1я школа № 4» 
Л.А.Матвеева 

14 мая 2025 г

4M
ш им бнот ием щ

т т м
Соус болоньей__________________
Макароны отваряы
Какао на молоке________________
Хлеб пшеничный________________
Груша___________________________

1/ГОГОЗАШК

ОБЕД
Салат из свежих огурцов
Рассольникумясом__________
Бе^строганор из
Гречка отварная_____________
Морс из брусники_____________
Хлеб белый
Хлеб ржаной__________________
Груша_________________________

тщ ник
Пиррш ж  с абрикосовым джемом
Чар ягодныр___________________
Виноград_______________________
итого ролщниг

Повар Бол да рева И.Ю

Ц£Ш г/ т л Ш 4Щ  Г

69,36 154,15 90

16,08 245,24 150

18,83 109,45 200

6,74 94,0 40

18,10 47,0 100

129,83 649,84 590 гр.

цвш Ш М & 4 Щ  Г

25,07 55,36 60

43,88 135,89 210

73,74 203,99 90

4,46 195,84 150

14,46 53,09 200

3,37 47,0 20

7,41 99,0 50

18,10 47,0 100

190,19 837,17 880 гр

ц гш ШЛЛ Ш Х04 Г

48,60 261,29 80

14,15 158,0 200

29,83 47,0 100

92,58 466,29 380 гр.



4W
шименотжтщ

ВЕРЖДАЮ»
едняя школа № 4» 
Л.А.Матвеева 

14 мая 2025г.

ЗЙ & М К
Соус болоньезе__________
Макароны отважные
Какао на молоке__________
Хлеб пшетучный_____________
Груша

игогозАтж

ОБЕД
Салат из свеж их огурцов
Рассольншусмясом________
Бефстроганову из птицы
Гречка отварная__________
Морс из брусники__________
Хлеб белый
Хлеб ржаной_____________
Груша____________________

цеш тл и г
77,13 171,28 100

18,24 309 ,46 180
18,84 109,45 200

6,75 94,0 40

18,10 47,0 100

139,06 731,19 630 гр.

ц т тл и ШХ<Ц Г
48,68 71,1 100

47,08 163,37 260

102,27 226 ,66 100

6,01 230,17 180

14,47 53,09 200

4,55 70,5 30

8,44 118,8 60

18,10 ' 47,0 100

249 ,60 980,69 1030 гр

цеш тлиеыщ г

итого полдник

Повар ДДBondapeeaJTlUO
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