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ш г Ц№ ш л и ШЩ Г
Масло сливочное 13,34 66,1 10

Биточки куриные 43,40 154,72 90

Рагу овощное 22,93 160,95 150

Какао с молоком 16,27 109,45 200

Хлеб белый 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

ШОГОЗАёТРМ 114,60 632,22 590 гр.

О Б Е Д Ц£Ш W M тхо4г

Салат из морской капусты 8,28 86,2 60

Суп картофельный с мясными фрикадельками 30,41 149,67 220

Жаркое по-домашнему 93,74 363,39 240

Морс из брусники 10,14 53,09 200

Хлеб белый 3,37 47,0 20

Хлеб ржаной 7,41 99,0 50

Груша 18,10 47,0 100

171,45 845,4 890 гр.

п о щ н и к Ц£Ш к/калл 8ЫЩ Г
Пирожок с творогом и изюмом 48,60 261,29 60

Напиток «Снежок» 53,43 102,0 200

Яблоко 13,91 47,0 100

итого ткщш 115,94 410,29 360 гр.
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ЗЙ И М К Ц£НА Ш АЛ 8ЫЩ  Г
Масло сливочное 11,34 66,1 10
Биточки куриные 53,13 137,5 100
Рагу овощное 30,81 188,68 180
Какао с молоком 16,27 109,45 200

Хлеб белый 6,75 94,0 40

Яблоко 13,91 47,0 100

итого зят м 132,21 642,73 630 гр.

W ~7 "Ш~~* T W

и ь я д Ц£Ш г/т л тхо4  г

Салат из морской капусты 15,47 96,7 100

Суп картофельный с мясными фрикадельками 32,10 154,07 270

Жаркое по-домашнему 113,12 401 ,38 280

Морс из брусники 10,14 53,09 200

Хлеб белый 3,47 70,5 30

Хлеб ржаной 8,99 118,8 60

Груша 18,10 47,0 100

201 ,39 941,74 1040гр.

п о щ н и к Ц£НА Г//САЛЛ Ш 04 г

итого оолщниг

Повар Болдарева И.Ю.
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