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ЗА Ш К цеш ШЛЛ ЕШ04 Г
Каша вязкая из смеси круп 22,91 242,54 210

Чай ягодный 9,40 48,63 200
Яйцо отварное 17 62,8 40
Хлеб с маслом 18,43 214,7 60
Груша 18,10 47 100
Сыр 14,12 54,6 15
ШОГОЗАШК 96,96 615,67 610 гр.

j p ?  f j ?  TWl Ц£Ш ШЛЛ Ш(ц, г
Салат из кальмара с к 39,05 69,81 60
Суп гороховый с п т и ц ей 21,84 160,09 215
Котлета домашняя с 72,70 254,41 120

Гречка отварная 4,46 195,84 150
Компот из кураги 8,90 78,69 200
Хлеб ржаной, х л е б  пш ени 10,78 146 20/50

Яблоко 13,91 47 100
171,64 951,84 915 гр

пощ ник цеш ШЛЛ 8Ш04 Г
Рулетик с маком 56,80 237,9 80

Чай с сахаром 1,80 47,79 200
Яблоко 13,91 47 100
итого тщник 72,51 332,69 380 гр.

Болдарееа



4Мs-и mccog
ШиМ&Н%Ш££Щ

Ш Р М
Каша вязкая из смеси круп 22,93 242,54 210
Чай ягодный 6,40 48,63 200
Яйцо отварное 17 62,8 40
Хлеб с маслом 18,43 214,7 40
Груша 18,10 47 100
Сыр 14,12 54,6 15
иТОГО ЗАВТРА У . 96,98 615,67 610 г

О Б Е Д цеш У/УАЛЛ ВЫЩ /
Салат из кальмара с картофелем 77,24 116,35 100
Суп гороховый с птицей 23,77 188,01 265
Котлета домашняя с соусом 88,77 292,66 130
Гречка отварная 5,27 230,17 180
Компот из кураги 8,90 78,69 200
Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 14,01 189,3 30/60
Яблоко 13,91 47 100

231,87 1142,18 1065 I
п о щ и и г Ц£НА У/УАЛЛ &4Х04 ,

итого полдник:
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