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м ш и/м яш м
4 М 1

мимшотиеглщ

3 № №

Котлета измяса ипечени соусом
Масло сльточное_________________
Гречка отварная
Чаи с шиповником________________
Хлеб __________________________
Круша____________________________

иГОТОЗАШГ

ОБЕД
Салат из овощей_________________
Суп ЖУЖЧФЖЕЖФс макаронами
Рыба уапечёнрЖ________________
Карпюр е̂льшре торе_____________
Компот из сухофруктов_________
Хлеб ржаной, пшеничный 
Яблоко

пощник
Пирожок с капуспюй
Сор____________________________
Киви
итого гощу иг

Повар Болдарева И.Ю.

Ц£М шлл Ш04 г
62,35 200,69 90/30
10,51 66,1 10
4,44 195,84 150
3,20 53,93 200
6,75 94,0 40

18,10 47,0 110

105,34 657,56 630 гр.

Ц£М шлл &/Щ г
23,79 59,53 60
25,94 159,22 210
61,05 153,71 90
16,20 129,8 150
2,90 86,9 200

10,78 146,0 20/50

13,91 47,0 100

154,57 796,39 880 гр

Ц£Ш Ш Л Л ш щ  г
48,60 208,34 60

22,08 92,0 200

29,96 47,0 100

100,64 347,34 360 гр.



ш имт ят /екщ

З Ц£НА ШАЛ ГШ04,
Котлета из мяса и печени с соусом 71,91 207,04 юо/зс
Масло сливочное 10,51 66,1 10
Гречка отварная 6,13 230,17 180
Чай с шиповником 3,20 53,93 200
Хлеб 6,75 94,0 40

Груша 18,10 47,0 110

могозашк 116,60 698,24 670 г]

ОБЕД Ц£НА ШЛА тщ /
Салат из овощей 47,85 99,22 100
Суп картофельный с макаронами 28,07 152,08 260
Рыба запечённая 83,93 170,79 100
Картофельное пюре 18,49 173,36 180

Компот из сухофруктов 2,90 86,9 200

Хлеб ржаной, пшеничный 13,85 189,3 30/60

Яблоко 13,91 47 100

209,00 918,65 1030 г

п о л д н и к Ш ЛА т щ  i

итого пощ ник

Повару / Болдарева И.Ю.
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