
шшнотие

з ш м Ц£Ш ШЛЯ шхс>4 г

Каша молочная гречневая 22,69 269,54 210

Масло сливочное 10,45 66,1 10

Морс из малины 12,58 47,79 200

Булочка Брусничка 60,80 94,0 80

Груша 18,10 47,0 100

Яйцо отварное 16,00 62,8 40

ШОГОЗАШК 140,62 641,83 615  гр .

О Б Е Д Ц£Ш шли ГШ04 г

Салат из цветной капусты 13,13 66,19 60

Борщ с фасолью 37,23 154,5 220

Куриное филе в соусе 52,26 186,71 90

Макароны отварные 5,44 179,14 150

Компот из вишни 10,23 54,29 200

Хлеб белый 3,37 47,0 20

Хлеб ржаной 7,41 99,0 50

Груша 18,10 47,0 100

151,17 833,83 890  гр

П О Щ Ш Ц£Ш ш и л т хо4 г

Пудинг творожный 52,21 188,27 75

Ацидофилин 61,94 106,0 200

Киви 35,15 47,0 100

итого пощник 147,30 341,27 375  гр .

Повар Болдарева И.Ю.



ЗАШ цеш ш л л т о4  г

Каша молочная гречневая 22,70 269,54 210

Масло сливочное 10,45 66,1 10

Морс из малины 12,59 47,79 200

Булочка Брусничка 60,80 94,0 80

Груша 18,10 47,0 100

Яйцо отварное 16,00 62,8 40

итого ЗА Ш  Г 140,64 641 ,83 615  гр .

ОБЕД ц т г/т л ш хо4 г

Салат из цветной капуст 25,88 86,35 100

Борщ с фасолью 39,14 180,73 220

Куриное филе в соусе 64,89 207,46 90

Макароны отварные 6,47 243 ,36 150

Компот из вишни 10,23 54,29 200

Хлеб белый 5,06 70,5 20

Хлеб ржаной 9,12 118,8 50

Груша 18,10 47,0 100

178,89 1008,49 1040  гр

пощ иик цт г/т л 84Щ  Г

итого оол

Повар Болдарева И.Ю.
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