
шим&шниекщ

цт Ш ЛЛ г
Ф и л е  к уриное з а п еч ён н о е 55,55 206,52 90

М а к а рон ы  о т ва р н ы е 5,38 200,22 150
Какао 16,16 109,45 200
Х л еб 6,75 94,0 40

Груш а 18,10 47,0 100

иГОГРЗАШК 101,93 657,19 580 гр.

О Б ЕД Ц£М ш лл ш щ  г
П о м и д о р  с в е ж и й 20,92 66,19 60

Суп ф а сол евы й  с м я с о м 30,32 155,47 200

Р а гу  о вощ н ое  с м я с о м 63,03 347,62 240

М о р с  из брусники 11,57 53,09 200

Х л е б  п ш ен и чн ы й 3,37 47,0 20

Х л е б  р ж а н о й 7,41 99,0 50

Я б л о к о 13,91 47,0 100

150,53 815,37 870 гр

оощ ник цеш Ш ЛЛ ш щ  г
Б у л о ч к а  с  а н а н а со в ы м  д ж е м о м 60,80 175,93 80

Чай с  ш и п о в н и к о м 3,79 53,93 200

Гр уш а 18,10 47,0 100

итого оолщниг 82,69 276,86 380 гр.

Повар Б о л д а р е в а  И .Ю .



4М$-11Шссов
тиншттшщ

Ц£Ш ш л л т щ  г
Ф и л е  куриное за п еч ён н о е 56,70 225,79 100

М ак а рон ы  от ва р н ы е 5,68 229,48 180
Какао 16,16 109,45 200

Х л е б 6,75 94,0 40

Груш а 18,10 47,0 100

итого завтрак 103,39 705,72 620 гр.

О Б Е Д Ц£Ш ш лл Ш Щ , Г

П о м и д о р  с в е ж и й 33,36 86,35 100

Суп ф а сол евы й  с м я с о м 31,82 176,61 260

Р а гу  о вощ н ое  с м я с о м 75,21 405,56 280

М о р с  из брусники 11,58 53,09 200

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 5,25 70,5 30

Х л е б  р ж а н о й 8,67 118,8 60

Я б л о к о 13,91 47 100

179,80 957,91 1030 гр

п о щ н и к Ц£НА Ш Л Л Ш Щ , Г
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