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«УТВЕРЖ ДАЮ »  
МБОЗ^Средния школа № 4» 

Л.А.Матвеева 
; 122 январи 2025 г.

4 М 1 - ь т с с о ё

Ш иМ £Н О т и££Л Щ

З А Ш > № Ц£Ш к/калл Ш Щ  Г
К о т л е т а  из м я с а  и  п е ч е н 53,89 200,69 90/30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,51 66,1 10
Г р е ч к а  о т в а р н а я 3,61 195,84 150
Ч ай с ш и п о в н и к о м 2,86 53,93 200
Х л е б 6,75 94,0 40
Гр уш а 18,10 47,0 110

итого заш к 95,72 657,56 630 гр.
О Б Е Д ц е ш к / т л ШХ04 г

С а л а т  из с в е ж и х  о в о щ е й 26,31 59,53 60
Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н а м и 19,85 159,22 210
Р ы б а  з а п е ч ё н н а я 69,03 153,71 90
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 20,21 129,8 150
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 4,68 86,9 200

Х л е б  р ж а н о й , п ш е н и ч н ы й 10,78 146,0 20/50
Я б л о к о 13,91 47,0 140

164,77 796,39 920 гр
Q O j y W K Ц£Ш К/ИШ т щ , г

П ирож ок с капуст ой 48,60 208,34 60
Сок 21,63 92,0 200
Киви 31,75 47,0 100
итого оощш 101,98 347,34 360 гр.
Повар . С0 /? /^  Болдарева И.Ю.
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меню школьника
4Ms-nmax>g

редняя школа № 4» 
.А.Матвеева 

я 2025 г.

%»: ' ;J r
т и м т т и ггл щ

3 / И Ш В /с/ш л ш щ ,
К о т л е т а  и з  м я с а  и  п е ч е н 63,40 207,04 100/3(
М а с л о  с л и в о ч н о е 10,51 66,1 10
Г р е ч к а  о т в а р н а я 4,25 230,17 180

Чай с ш и п о в н и к о м 2,86 53,93 200
Х л е б 6,75 94,0 40
Гр уш а 18,10 47,0 110
итого ЗА т>№ 105,87 698,24 670 г

О Ь Ь Д ЦВМ в/т и т щ ,

С а л а т  из с в е ж и х  о в о щ е й 50,21 99,22 100
Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н а м и 21,99 152,08 260

Р ы б а  з а п е ч ё н н а я 90,26 170,79 100
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 23,44 173,36 180
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 4,68 86,9 200
Х л е б  р ж а н о й , п ш е н и ч н ы й 14,33 189,3 30/60

Я б л о к о 13,91 47 140
218,82 918,65 1070 I

т ЦВМ в/валл ГШОЦ,,

итого полонии

Повар Болдарева
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