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Ш и М £ № Ш £ & Щ

ЗЗМРМ К/КАМ ш щ  г
М асло с л и в о ч н о е 10,45 66,1 10

Яйцо о т в а р н о е 15,68 62,8 40

Каш а м олочная р и с о в а я 34,52 276,34 220

Х л еб пш еничны й 6,75 94,0 40

М орс из м алины 13,54 47,79 200

Груш а 20,51 47,0 150

того завтрак 101,45 648 ,63 625 гр.

ОБЕД Ц£Ш К/КАМ Ш Щ  Г

Винегрет  с кальм аром 39,40 88,66 60

Суп овощ ной с пт ицей 41,26 123,94 225

Беф ст роганов из свинины 54,03 204,01 90

Гречка от варная 7,57 195,84 150

М орс из см ородины 10,42 86,9 200

Х л еб белый 3,37 47,0 20

Х л еб  рж аной 7,41 99,0 50

Груш а 19,90 47,0 100

183,36 892,35 895 гр

п о щ т цт К/КАМ Ш Щ  Г
Пирожок с абрикосовым д ж е м о м 48,60 171,5 80

Р я ж е н к а 61,23 102,0 200

Киви 35,58 47,0 100

того пощ ник 145,41 320,5 350 гр.

Повар И.Ю.Болдорева
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ЗДШР№ цт /с/тл Ш Щ  Г
М асло сливочное 10,45 66,1 10

Яйцо о т в а р н о е 15,60 62,8 40

Каш а м олочная рисовая 34,53 276,34 220

Х л еб п ш е н и ч н ы й 13,55 94,0 40

М орс из м алины 6,75 47,79 200

Груша 20,51 47,0 150

игогозлш к 101,39 648 ,63 625 гр.

ОБЕД цт Ш Л Л ВЫ Щ  Г

Винегрет  с кальм аром 61,57 147,77 100

Суп овощ ной с пт ицей 47,77 142,83 270

Беф ст роганов из свинины 77,28 247,12 105

Гречка от варная 9,45 190,96 180

М орс из см ородины 10,43 86,9 200

Х л еб белый 4,22 70,5 30

Х л еб рж аной 8,17 118,8 60

Груш а 19,09 47,0 100

238 ,79 1051,88 1045 гр

пощ ник Ц£Ш Ш Л Л ВЫ Щ  Г

итого пощник

Повар И. Ю. Болдорева


