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з ш р м Ц£Ш Ш ЛЛ т щ  г
Яйцо отварное 17,00 62,8 40

Каша пшеничная с ягодой 29,03 251,44 220

Чай с лимоном 2,58 47,79 200

Хлеб с маслом и сыром 35,38 214,7 65

Яблоко 13,91 47,0 100

ШОГОЗАШК 97,90 623,73 625 гр.

О Б Е Д цени /с/тл т щ г
Салат сельдь с картофелем 18,78 101,9 60

Борщ с птицей и сметаной 29,59 147,93 225

Гуляш из говядины 62,31 169,24 90

Гречка отварная 4,46 195,84 150

Компот из сухофруктов 4,23 86,9 200

Хлеб ржаной, пшеничный 10,78 146,0 20/50

Груша 18,10 47,0 100

148,25 894,81 895 гр

п о щ н и г ШЛЛ ш щ  г
Пирожок с вишней 48,60 237,9 60

Ряженка 60,50 102,0 200

Апельсин 26,87 47,0 105

итого 1КЩШ 135,97 386,9 375 гр.

Повар уД Р Д Бол да рева И.Ю,



тимеуотие&лщ

зт рм
Яйцо отварное_____________________
Каша пшеничная
Чайсупрчоном_____________________
Хлеб с маслам и __________
Яблоко

UT0№3№P№

ОБЕД
Салат сельдь с картофелем 
Борщ с птицей и сметаной
Гуляш из говядины______________
Гречка отварная________________
Компот из сухо^р
Хлеб ржаной, п
Груша________________________________

цт к/кш Ш 0 4  Г
17,00 62,8 40

30,65 251,44 220

2,59 47,79 200

35,38 214,7 65

13,91 47,0 100

99,53 623,73 625 гр.

Ц£Ш к / к ш т х о 4  г

29,88 169,83 100

34,52 172,81 275

73,96 193,82 100

5,28 230,17 180

4,23 86,9 200

13,94 189,3 30/60

18,10 47 100

179,91 1089,83 1045 гр

цт з/тл шщ г

итого пощим
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