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метшт/шт
4 М 1 -ш м о в

шимтшие&щ

т т м
П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с я г о д н ы м  с о у с о м

Ц£Ш103,18 ш лл338,91 ш щ  Г180
Б у л о ч к а  с м а к о м  и с ы р о м 41,01 228,5 65
Чай с м о л о к о м 7,94 75,65 200
Г р у ш а 18,10 47,0 100

UTOTV ЗАВТРА Г 170,47 690,06 545 гр.
О Б ЕД Ш Л Л ш щ  г

В и н е г р е т  с  м о р с к о й  к а п у с т о й 11,23 61,67 60
Суп  к р е с т ь я н с к и й  со  с м е т а н о й 32,24 141,95 220
Б е д р о  к у р и н о е  з а п е ч ё н н о е 55,23 209,23 95
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 19,13 144,03 150
С о к  ф р у к т о в ы й 17,93 92,0 200
Х л е б  р ж а н о й , п ш е н и ч н ы й 10,78 146,0 20/50
Я б л о к о 13,91 47,0 100

158,45 841,86 895 гр
цеш Ш Л Л №Х04 г

Булочка с абрикосовым джемом 60,80 208,34 80
Чай с лимоном 3,08 47,79 200
Виноград 25,48 47,0 100
итого ткщнип 89,36 303,13 380 гр.
Повар Болдарева И.Ю.



з № М / с т л л &4Щ  Г
П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  яго 127014 440,9 230

Б у л о ч к а  с м а к о м  и с ы р о м 39,46 228,5 65

Ч ай с м о л о к о м 7,94 75,65 200

Г р у ш а 18,10 47,0 100

итого ЗАШ Г 194,44 792,05 595 гр.

О Б Е Д цеш т л л Г

В и н е г р е т  с  м о р с к о й  к а п у с т о й 16,62 102,78 100

Суп к р е с т ь я н с к и й  с о  с м е т а н о й 33,91 164,65 270

Б е д р о  к у р и н о е  з а п е ч ё н н о е 63,76 228,81 105

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 22,16 173,36 180

С о к  ф р у к т о в ы й 17,93 92,0 200

Х л е б  р ж а н о й ,  п ш е н и ч н ы й 13,94 189,3 30/60

Я б л о к о 13,91 47 100

182,23 997,9 1045 гр

п о г щ н и к . Ц Ш г/т л ГШ04 г

итого щщник

Повар Болдарева И.Ю.
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