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 Пояснительная записка 

к меню основного (организованного) питания (завтрак, обед, полдник), 

разработанного для обеспечения питанием детей  

возрастных групп 7-11 и 12-18 лет, обучающихся в муниципальных 

общеобразовательных организациях Петропавловск-Камчатского 

городского округа 

 

1. Основные направления реализации принципов здорового питания, 

установленных Федеральным законом от 1 марта 2020 г. № 47-ФЗ, при 

нормировании питания 

При разработке типового меню основного (организованного) питания 

(Далее – основное меню) для обеспечения питанием детей в организованных 

детских коллективах учтены принципы здорового питания, установленные 

Федеральным законом от 1 марта 2020 г. № 47-ФЗ, на основе способов их 

реализации, представленных в таблице 1, а также требования практической 

диетологии в части касающейся организации питания в районах Крайнего 

Севера и местностей, приравненных к ним.  

Таблица 1 - Принципы здорового питания, установленные Федеральным 

законом от 1 марта 2020 г. № 47-ФЗ, на основе способов их реализации 

 № 

п/п 
Принципы Способ реализации 

1 Обеспечение приоритетности 

защиты жизни и здоровья 

потребителей пищевых 

продуктов по отношению к 

экономическим интересам 

индивидуальных 

предпринимателей и 

юридических лиц, 

осуществляющих деятельность, 

связанную с обращением 

пищевых продуктов. 

Выполнение натуральных норм 

обеспечения питанием детей 

является обязательным. 

Устанавливаемая учредителями 

образовательных организаций 

стоимость питания (независимо от 

способа организации питания) 

должна обеспечивать выполнение 

таких норм и устанавливаемых 

требований к безопасности и 

качеству пищевых продуктов для 

питания детей. 

2 Соответствие энергетической 

ценности ежедневного рациона 

энергозатратам.  

Соответствие химического 

состава ежедневного рациона 

физиологическим потребностям 

человека в макронутриентах 

(белки и аминокислоты, жиры и 

жирные кислоты, углеводы) и 

микронутриентах (витамины, 

минеральные вещества и 

Нормы обеспечения питанием детей 

должны соответствовать 

установленным нормам 

физиологических потребностей в 

энергии и пищевых веществах. 
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 № 

п/п 
Принципы Способ реализации 

микроэлементы, биологически 

активные вещества). 

3 Наличие в составе ежедневного 

рациона пищевых продуктов со 

сниженным содержанием 

насыщенных жиров (включая 

трансизомеры жирных кислот), 

простых сахаров и поваренной 

соли, а также пищевых 

продуктов, обогащенных 

витаминами, пищевыми 

волокнами и биологически 

активными веществами. 

Данное требование должно 

учитываться исходя из 

региональных показателей 

фактического питания населения, 

характеризующих недостаточное 

(или избыточное) потребление 

отдельных макро- и 

микронутриентов (нормы питания в 

образовательных организациях 

должны максимально 

компенсировать проблемы 

фактического питания населения), а 

также при установлении требований 

к безопасности и качеству пищевых 

продуктов для питания детей 

4 Обеспечение максимально 

разнообразного здорового 

питания и оптимального его 

режима. 

С целью реализации данного 

принципа осуществляется 

разработка типового распределения 

блюд и продуктов питания норм 

обеспечения по приемам пищи.  

5 Применение технологической 

обработки и кулинарной 

обработки пищевых продуктов, 

обеспечивающих сохранность их 

исходной пищевой ценности. 

Обеспечивается за счет разработки и 

внедрения нормативов оснащения 

школьных пищеблоков 

современным оборудованием, а 

также разработки сборников 

рецептур приготовления блюд на 

основе современных технологий и с 

учетом установленных норм 

обеспечения питанием детей. 

 

2. Требования к разработке основного меню (завтрак, обед, полдник) 

для обеспечения питанием детей, обучающихся в муниципальных 

общеобразовательных организациях Петропавловск-Камчатского 

городского округа  
Настоящее основное меню разработано для обучающихся возрастных 

групп 7-11 и 12-18 лет в соответствии с нормами физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах, установленными СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 и скорректированными под условия Крайнего Севера:  

 нормы физиологической потребности на завтрак и обед учтены по 

основным пищевым веществам и энергосодержанию в размере 20-25% (на 
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завтрак), 30-35% (на обед) от среднесуточных показателей, установленных 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и скорректированными под условия Крайнего Севера; 

 учтены проблемы фактического питания населения по результатам 

исследований структуры питания и пищевого статуса детей и подростков, 

проведенных ФГБНУ «ФИЦ питания», и отраженные в методических 

рекомендациях МР 2.4.5.0107-15; 

 масса порций, суммарные массы блюд, распределение в процентном 

отношении потребления пищевых веществ и энергии по приемам пищи в 

пределах показателей, установленных СанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

 выполнение натуральных норм достигнуто с учетом разрешенных 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 замен по группам пищевых продуктов. 

При разработке основного меню учтены положения СанПиН 

2.3/2.4.3590-20: 

«VIII. Особенности организации общественного питания детей 

8.1. При формировании рациона здорового питания и меню при 

организации общественного питания детей в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность……, должны соблюдаться следующие 

требования: 

8.1.4. Меню разрабатывается на период не менее двух недель (с учетом 

режима организации) для каждой возрастной группы детей (в приложении 8 к 

настоящим Правилам).  

Питание детей должно осуществляться в соответствии с утвержденным 

основным меню. 

Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных 

изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в 

соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой 

ценности (приложение № 11 к настоящим Правилам). 

8.1.5. Меню допускается корректировать с учетом климатогеографических, 

национальных, конфессиональных и территориальных особенностей питания 

населения, при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению 

в рационе питания детей основных пищевых веществ». 

 

3. Особенности питания и обоснование потребности в энергии и 

пищевых веществах для обучающихся общеобразовательных организаций, 

проживающих в условиях Крайнего Севера (пришлое население) 

Критерии физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах определенны в СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» и Методических рекомендациях от 22.06.2021 МР 2.3.1.0253-21 

«Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

различных групп населения Российской Федерации».  

При этом в СанПиН 2.3/2.4.3590-20 дополнительная потребность в 

энергосодержании для проживающих в районах Крайнего Севера не 

предусмотрена. В МР 2.3.1.0253-21 дополнительная потребность в белках, 
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жирах и углеводах и энергосодержание для проживающих в районах Крайнего 

Севера в размере 15% предусмотрена только для взрослого населения, 

дополнительная потребность для детей не предусмотрена.   

Существующая проблематика отсутствия в нормативных и методических 

документах рекомендаций к питанию детей, проживающих в районах Крайнего 

Севера, вызывает серьезное беспокойство в медицинских кругах.  

Единственный аналоговый источник – методические рекомендации МР 

2.4.5.0146-19 «Организация питания детей дошкольного и школьного возраста в 

организованных коллективах на территории Арктической зоны Российской 

Федерации».  Несмотря на схожие суровые климатические условия, 

юридический статус Крайнего Севера и Арктической зона РФ различаются, и 

напрямую применять МР 2.4.5.0146-19 не вполне корректно. 

 По мнению медицинских специалистов, приведенные в МР 2.3.1.0253-21 

и СанПиН 2.3/2.4.3590-20 нормы физиологических потребностей не отражают 

специфику Крайнего Севера. Многочисленными медицинскими 

исследованиями подтверждено, что на севере у человека (в том числе у 

пришлых, не коренных категорий населения), снижается энергетическая роль 

углеводов и повышается роль жиров и белков, меняется метаболический тип. 

Вместе с тем, так называемый «северный» тип метаболизма требует 

преобладания белково-жировых компонентов в пище, а также определенных 

соотношений не только белков, жиров, углеводов, но и витаминов, макро-, 

микроэлементов и других «минорных» компонентов пищи.  

Ввиду отсутствия регламентирующей нормативной базы, целесообразно 

экстраполировать, с учетом мнения практической диетологии, положения МР 

2.4.5.0146-19 на детские организованные коллективы в районах Крайнего 

Севера, в частности, на общеобразовательные организации Камчатского края. 

Это право субъектов Российской Федерации предусмотрено ст. 25.3. 

Федерального закона № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов»: 

 


